
お知らせ / キャンペーン情報

＜１月と２月のお休み（確定分のみ掲載）＞
１/１日・２日・３日　お正月休み　４日（土）から通常営業
１月９日（木）えべっさんお参りでお休み
１月２６日（日）顎関節症上級のセミナーでお休み
２月１３日（木）休み　２月２０日（木）休み
そのほかは不定休です。　
ご予約・その他お問い合わせ　電話　０５０-１４８７-７１２３　まで。　

編集後記

　今月号も最後までお読みいただきまして、ありがと
うございました！　手渡しになってからお会いできま
すかたの中で毎月の半ばから後半のかたもいらっし
ゃいますので（投函していたころは、月末か月初だっ
たため）お休みの予定やお知らせはひと月分でよか
ったのですが、　先月号を渡しながら・・・「ん？２ヶ月
分ぐらいの決定事項は載せておかないとね、、」と思
いましたので、お休みが決定している日程については、
掲載しましたので、　ご予約の調整にお役だていた
だけたらと思います。　
　１月、２月の毎年の傾向としましては、１月２月は寒
い日が続くのですが、１１月後半や１２月のころと違い
まして、”寒暖差”が少なくなり、本気で寒くなってき、
寒さに体もちょうど慣れてくるのか、自律神経症状的
なものもいったん落ち着く傾向にございます。　とこ
ろが・・・寒さに慣れてきたころ、太陽光が少なくなり
まして、日光不足による体調不良じゃない？と思うよ
うな症状をみることが増えてきます。
あと、胃腸炎、インフルエンザといった体力をグンと奪
われてしまうウイルス性の風邪で　急遽キャンセルと
いうのが増えてくるのもこの時期でございます。
予防できるとしたら、光療法といってお部屋で太陽光
に当たれる装置があったりします。あとは、お部屋を
乾燥させないこと（適度な湿度を保つ）、外から帰っ
たら手洗い。人の多い場所へ行くときはマスクをして
おく。などでしょうか？　
　くれぐれもご自愛されてくださいませ。山本しのぶ

施術方針

ビッグハートマム整体院の理念
●私たちは、お悩みの症状だけではなく、予防までとことん向き合います。
●私たちは、ずっと安心・安全に通っていただけるように、施術と知識の向上に努
めます。
●私たちは、お話をしっかりと聞き、心にも耳を傾け、安心して施術に専念していた
だけることに努めます

●発　行：ビッグハートマム整体院
●責任者：山本しのぶ
●住　所：〒550-0002 大阪市西区江戸堀 1-20-11-206
●ＴＥＬ：050-1487-7123 
●Ｈ　Ｐ：www.b-mom.biz　（ビッグハートマムで検索）
●e-mail：mom.shinobu@b-mom.biz
●営業時間：月～金 11 時～21 時　土 11 時～18 時
　日/祝（予約のみ）１８時まで　（不定休）
ＬＩＮＥでのご予約も可能です。


