
お知らせ / キャンペーン情報 編集後記

＜２月と３月　お休み日＞
２/４（火）、２/１４（金）、２/２０（木）、２/２６（水）
３/４（水）３/７（土）以降は未定

ご 予約・その他お問い合わせ　電話　０５０-１４８７-７１

施術方針

ビッグハートマム整体院の理念
●私たちは、お悩みの症状だけではなく、予防までとことん向き合います。
●私たちは、ずっと安心・安全に通っていただけるように、施術と知識の向上に努
めます。
●私たちは、お話をしっかりと聞き、心にも耳を傾け、安心して施術に専念していた
だけることに努めます

●発　行：ビッグハートマム整体院
●責任者：山本しのぶ
●住　所：〒550-0002 大阪市西区江戸堀 1-20-11-206
●ＴＥＬ：050-1487-7123 
●Ｈ　Ｐ：www.b-mom.biz　（ビッグハートマムで検索）
●e-mail：mom.shinobu@b-mom.biz
●営業時間：月～金 11 時～21 時　土 11 時～18 時
　日/祝（予約のみ）１８時まで　（不定休）
ＬＩＮＥでのご予約も可能です。

　今月号も最後までお読みいただきまして、ありがと
うございました！　
　１月を振り返り、みなさんと、どんなお正月を過ごさ
れました？なんていう会話をたくさんしたように思い
ます。　ご実家へ帰られた方、海外旅行に行かれた
かた、とにかくのんびりしたかた、関係なしに仕事を
されたかた、いろいろでした。
そして、長期の休みが終わったあと、「あ～また仕事
か・・・」となんとなく（ちゃんと）やだな・・・と思えたで
しょうか(笑)？　
　仕事を嫌なものと思っちゃいけないことは百も承
知ですよね、でも！イヤだな、と思うことも実は、間違い
ではないんですよね。　百も承知なことって、”頭”
（思考）が考えてる部分で、イヤだな～もっと休みだっ
たらいいのにな、と思っているのは、”本能”（心）の部
分なんですよね。
　生活をしていると、この”本能”のままでいられる時
間ってホントに少ないと思います。　生活のほとんど
は、○○だから○○しなくちゃいけない　と考えて生
活をしていると思います。　
　心のバランス（自律神経のバランスともすごく関係
がある）を調整するためにも、たまには（休みの日な
どを利用し）本能で感じていることを優先してみて”こ
ころの声”を感じて過ごしてみてくださいね。
起きたい時間に起きる。お腹がすいてからご飯を食
べる。気が進まないことはやらない！などなど・・・
　では、３月号もお楽しみに～♪　　山本しのぶ


